
INTÉGRER LE TOUCHER RELATIONNEL DANS 
L’ACCOMPAGNEMENT

PUBLIC

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

MÉTHODES MOBILISÉES

MODALITÉ D’ÉVALUATION

PRÉREQUIS

LES PLUS DE CETTE FORMATION

OBJECTIFS

Flashez pour avoir tout le détail de la formation

Professionnels soignants

Sensibiliser les soignants à la communication 
par le toucher, en intégrant la bienveillance au 
quotidien
Trouver l’attitude juste, identifier les limites et 
bénéfices du toucher relationnel
Développer des nouveaux moyens 
d’expression, d’écoute, acquérir des 
techniques de toucher relationnel, créer des 
activités adaptées

Corps vulnérable, corps accompagné, des 
rides non contagieuses

Concept du « care » : sollicitude, 
accompagnement

Utiliser les sens pour améliorer 
l’accompagnement : la porte d’entrée de la 
relation

Les différentes techniques d’activités : le jardin 
des 5 sens, le toucher-massage, les techniques 
de toucher

Les bénéfices et les limites pour le soignant et 
le soigné

GÉRONTOLOGIE

Apports de connaissances
Échanges dans le groupe
Mises en pratique

Quiz de fin de formation

Aucun prérequis

Acquérir une autre approche de 
l’accompagnement
Mise en situation et debriefing en 
groupe

2 jours soit 14 heures

Site de Brest et Quimper ou dans vos 
locaux

Tarif disponible sur le site internet 

www.ites-formation.com
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