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ACCOMPAGNER LES PERSONNES QUI SOUFFRENT DE
TROUBLES PSYCHIQUES

OBJECTIFS METHODES MOBILISEES
Comprendre les besoins singuliers de la personne, Apports théoriques
tant dans I'élaboration d’un plan d’aide que dans Analyse de situations professionnelles

I’'accompagnement au quotidien

MODALITE D’EVALUATION

. _ . . Auto-positionnement en début et fin de
attitudes dans la relation d’aide ou d’observation formation

Amener a une compréhension de ses propres

Quiz de fin de formation
Rechercher les possibilités de réponses dans un

accompagnement spécifique, en complémentarité

des actions de soins, pour une meilleure qualité de LES PLUS DE CETTE FORMATION

vie des personnes agées malades psychiques Développer sa connaissance des

PROGRAMME PEDAGOGIQUE troubles psychiques

L : : Analyser sa posture
Approche théorique des maladies psychiques Y P
Définition des concepts et classification des
différentes expressions pathologiques : normal

/ pathologique, autonomie / dépendance, névroses,
troubles de ’lhumeur et du comportement...

Besoins et ressources des personnes qui souffrent de

troubles psychiques

, . _ . 2 jours soit 14 heures
Evaluation des potentiels et des possibilités

d’évolution , .
Site de Brest et Quimper ou dans vos

, . ) . locaux
Repérage des éléments qui conditionnent les

possibilités d’un accompagnement a domicile et en Tarif disponible sur le site internet
établissement

Conditions d’amélioration de la relation
d’accompagnement

Gestion des affects et des émotions dans la relation
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